
 

 

 

 
 

 



 

1. Общие положения 

1.1. Настоящий режим занятий обучающихся ГКОУ "Большемурашкинская коррекционная 

школа- интернат"  (далее – ОО) разработан в соответствии с: 

 - Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказом Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 02 сентября 2020 года № 458 «Об утверждении 

порядка приема на обучение по образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»;  

- приказом Минобрнауки России от 12.03.2014 года № 177 (ред. от 17.01.2019 года) «Об 

утверждении порядка и условий осуществления перевода обучающихся из одной организации, 

осуществляющей образовательную деятельность по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования в другие организации, 

осуществляющие образовательную деятельность по образовательным программам 

соответствующих уровня и направленности»;  

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 15.11.2013 года № 

НТ – 1139/08 «Об организации получения образования в семейной форме»;  

- письмом Министерства образования Нижегородской области от 16.04.2014 года № 316-01- 

100-1201/14 «Об организации получения начального общего, основного общего, среднего 

общего образования в форме семейного образования и самообразования»;  

-  приказом Минобрнауки России от 9.11.2015 № 1309 (ред. От 18.08.2016 года) «Об 

утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и 

предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой 

помощи»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 года № 32 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения»;  

- СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)», утвержденными Постановлением главного санитарного врача от 

30.06.2020 года № 16;  

- Письмом Министерства здравоохранения РФ от 19.08.2020 года № 15-2/И/2-11861 «О мерах 

по обеспечению безопасных условий деятельности образовательных организаций в условиях 

сохраняющихся рисков распространения новой коронавирусной инфекции COVID19»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), приказ Минобрнауки России от 

19.12.2014 года № 1599;  

- Порядком регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной 

образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, которые по состоянию 

здоровья не могут посещать образовательные организации, в части организации обучения по 

основным общеобразовательным программам на дому или в государственных, в том числе 

федеральных медицинских организациях, расположенных в Нижегородской области, 

Постановление Правительства Нижегородской области от 27.12.2017  года  №  961.  

1.2. Адаптированные основные общеобразовательные программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализуются в соответствии с 

утвержденным расписанием занятий.  

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение 

установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами и 

правилами. 

 



 

 

2. Учебный год 

2.1. Учебный год в ОО начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным 

планом адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Если 1 сентября 

приходится на выходной день, учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий 

день.  

2.2. Продолжительность учебного года для обучающихся 2 – 10 классов составляет не менее 

34 недель, в 1-м классе – 33 недели.  

2.3. Учебный год в 1-9 классах составляют учебные периоды: четверти. Количество четвертей 

в учебном году – 4. В 10 классе составляют учебные периоды: полугодие. Количество 

полугодий в учебном году – 2. 

2.4. После окончания учебного периода следуют каникулы. Дополнительные каникулы 

предоставляются обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти.  

2.5. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей, 

сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, а также 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике адаптированных 

основных общеобразовательных программ образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

 

3. Режим занятий 

3.1. Обучение в ОО ведется по пятидневной учебной неделе в 1 – 10 классах.  

3.2. Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением ступенчатого 

метода наращивания учебной нагрузки и составляет: - 35 минут – в сентябре – декабре; 40 

минут в январе – мае. Продолжительность урока во 2 – 10 классах составляет 40 минут.  

3.3. Учебные занятия в ОО организованы в одну смену. Начало уроков для всех классов 

осуществляется в соответствии с п. 3.5. настоящего режима занятий.  

3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 10 минут, после 2 

и 3 уроков по 20 минут  

 

3.5. Расписание звонков: 

Расписание звонков 1 класс 

Расписание звонков I -2 четверть 3-4 четверть 

1 урок 08.30 - 09.05 08.30 – 09.10 

1 перемена 09.05- 09.15 09.10 – 09.20 

2 урок 09.15- 09.50 09.20 – 10.00 

2 перемена  09.50 - 10.30 

(2 завтрак)  

10.00 – 10.20 

(2 завтрак) 

3 урок 10.30 - 11.05 10.20 - 11.00  

3 перемена   11.05 – 11.15  11.00 – 11.10 

4 урок 11.15 - 11.50 11.10 – 11.50 

4 перемена 11.50 – 12.00 11.50 – 12.00 

5 урок  12.00 – 12.40 

 обед 12.40 – 13.10 обед 12.40 – 13.10 

 

В сентябре – октябре учебного года в 1 классах проводится по 3 урока в день до 35 минут 

каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока до 35 минут каждый. В январе – мае учебного года в 

1 классе проводится по 4 урока в день до 40 минут каждый Коррекционно-развивающие 

занятия могут реализовываться как во время внеурочной деятельности, так и во время урочной 

деятельности. 

 



Расписание звонков 2 – 10 классы 
 

Расписание звонков 3-4 четверть 

1 урок 08.30 – 09.10 

1 перемена 09.10 – 09.20 

2 урок 09.20 – 10.00 

2 перемена  10.00 – 10.20 

3 урок 10.20 - 11.00  

3 перемена   
11.00 – 11.20 

(2 завтрак) 

4 урок 11.20 – 12.00 

4 перемена 12.00 – 12.10 

5 урок 12.10 – 12.50 

5 перемена 12.50 – 13.00 

6 урок 13.00 – 13.40 

6 перемена обед 13.40 – 14.20 

7 урок 14.20 – 15.00 

 
3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 
 

4. Обеспечение безопасных условий образовательного процесса в условиях 

распространения  короновирусной инфекции COVID-2019 

4.1. Организация входных «фильтров» с обязательной термометрией (использование 

бесконтактных термометров), недопущение в ОО выявленных больных детей или детей с 

подозрением на заболевание;  

4.2. Организация систематического наблюдения всеми педагогами и медицинскими 

работниками в течение дня за состоянием здоровья обучающихся. При выявлении больного 

ребенка или с подозрением на заболевание – незамедлительная изоляция от здоровых детей 

(временное размещение в изоляторе ОО) до прихода родителей (законных представителей);  

4.3. Контроль за принятием детей после перенесенного заболевания, а также отсутствия более 

5 дней (за исключением выходных и праздничных дней);  

4.4. Контроль за соблюдением режима проветривания, кварцевания и влажной уборки 

помещений с применением моющих и дезинфицирующих средств.  

4.2. Доступ обучающихся в школу на занятия в условиях угрозы распространения новой 

коронавирусной инфекции COVID-19 происходит через  основные и запасные входы с 

разделением их по классам и по времени. Обучающиеся, опоздавшие к началу 1 урока  заходят 

через основной вход.  В это время все дополнительные входы закрыты. 

4.3. Родители (законные представители) могут приходить в школу по договоренности с 

педагогами или администрацией персонально. 

4.4. ОО работает по специально разработанному расписанию (графику) уроков, перемен, 

составленному с целью минимизации контактов обучающихся (в том числе сокращения их 

количества во время проведения термометрии, приема пищи в столовой).  

4.5. За каждым классом закреплен отдельный учебный кабинет, в котором дети обучаются по 

всем предметам, за исключением занятий, требующих специального оборудования (в том 

числе физическая культура, изобразительное искусство, профильный труд, музыка).  

4.6. Проведение массовых мероприятий в ОО запрещено до особого распоряжения. 

 

5. Особенности организации образовательного процесса  

в дистанционном формате 



5.1. ОО вправе проводить учебные занятия и другие мероприятия в дистанционном формате в 

соответствии с основными образовательными программами и программами дополнительного 

образования.  

5.2. Продолжительность уроков в дистанционном формате определяется учителем в 

соответствии с требованиями СП 3.1/2.4.3598-20, СП 2.4.3648-20 и составляет не более 40 

минут.  

5.3. Перемены между уроками в дистанционном формате составляют 20 минут, а большая 

перемена (для перерыва на обед) – 40 минут.  

5.4. Учебные занятия в дистанционном формате оканчиваются не позднее 17 часов.  

 

6. Режим внеурочной деятельности 

6.1. Режим работы кружков, секций в соответствии с расписанием, утвержденным директором  

6.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности и 

планом воспитательной работы ОО. 

6.3. Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими программами курсов 

внеурочной деятельности, которые могут предусматривать, в том числе дистанционные 

мероприятия.  

6.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического 

часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности.  

6.5. Перерыв между занятиями урочной и неурочной деятельностью составляет не менее 30 

минут.  

 

7. Особенности организации образовательного процесса 

 7.1. При проведении занятий по профильному труду, а также при проведении занятий 

коррекционных курсов осуществляется деление класса на группы. В случае необходимости 

при наличии необходимых условий и средств заместитель директора принимает решение о 

делении на группы классов для проведения учебных занятий по другим предметам.  

7.2. Педагогические работники обеспечивают 60 – 80% плотности учебной плотности на 

занятиях физической культурой. 
 

8. Посещение ОО в связи с сильными морозами 

8.1. В период сильных морозов учебный процесс в ОО осуществляется в штатном режиме.  

8.2. При понижении температуры воздуха до 25 - 29º С родители (законные представители) 

могут не направлять обучающихся 1-4 классов в ОО. 

8.3. При понижении температуры до 30 º С и ниже родители (законные представители) могут 

не направлять обучающихся 1 - 10 классов в ОО.  

8.4. Родители (законные представители) обучающихся вправе самостоятельно принимать 

решение о посещении ОО их ребенком, сообщив об этом классному руководителю или в 

администрации ОО любым удобным им способом (по телефону, через родительские чаты и 

т.д.).  

8.5. Родителям (законным представителям) в случае принятия решения о посещении ОО в дни 

с неблагоприятными погодными условиями необходимо обеспечить сопровождение 

обучающихся начальных классов в школу и обратно домой после занятий.  

8.6. Уроки, пропущенные обучающимися из-за погодных условий, не засчитываются 

пропусками по неуважительной причине.  

8.7. Требование каких-либо оправдательных документов с детей и родителей (законных 

представителей) о непосещении ОО в период сильных морозов  не осуществляется.  

8.8. Педагогам ОО необходимо предоставить обучающимся и их родителям (законным 

представителям) возможности дистанционного обучения, получения консультаций и 

рекомендаций по возможному изучению учебного материала самостоятельно, в том числе по 

электронной почте, по телефону и родительских чатах. 

8.9. Вся информация для родителей (законных представителей) о ситуации в связи с сильными 

морозами размещается на сайте ОО, на школьном информационном стенде и родительских 

чатах. 
 


